
週一課後社團 

編

號 

社團 

名稱 

上課 

日期及 

時間 

參

加

對

象 

概估收

費(元) 

已含 

教材費 

教材

費

(元) 

師  資 教學簡介或預期內容 備註 

1 
創意多元 

手作 C 

週 

一 

 

第 1週 

至 

第 20週 

 

共 17次

(9/28、

10/26、

12/07

放假) 

 

 

15:50 

| 

17:20 

1-6

年

級 

2295 1000 林秀鑾  請自備剪刀。 

2 圍棋社 

1-6

年

級 

1745 450 宋林澤 
1.圍棋基礎教學。 

2.基本禮儀。 
請自備文具。 

3 
超能 

小鼓手 A 

1-6

年

級 

3965 500 黃淨偉 

透過擊鼓與節奏遊戲，培養孩子的專注力、

自信心與肢體協調。 

擊樂律動與互動練習，讓孩子從音樂中培

養節奏感、反應力及穩定性，在學習擊鼓

中成長。 

材料費為鼓

棒。 

4 熱舞社 A 

1-6

年

級 

2775 0 梁葦衫 

培養學生肢體協調性與節奏感。提升學生

對舞蹈的興趣與自信心。學習在團體中配

合他人，完成簡單隊形或動作。本課程以 

K-pop 流行舞蹈為主，透過音樂與動作分

解教學，帶領學生學習基礎舞步與簡單舞

蹈組合，培養節奏感、肢體協調與自信表

現，並在團體互動中提升合作能力與舞蹈

興趣。 

 

5 
MPG巔峰 

數理王 

1-3

年

級 

3185 1890 鄧嵐心 

1.認識生活中的數學與科學現象透過遊戲

闖關、操作體驗與觀察驗證，引導孩子接

觸幾何、機率、光色、重力、平衡、速度等

基礎數理科學概念。 

2.培養觀察、提問與驗證的思考能力鼓勵

孩子從親身操作中發現現象、提出想法並

動手驗證，建立初步的科學探究能力與邏

輯思維。 

3.提升對數理學習的興趣與表達能力在有

趣且具互動性的課程中，培養孩子的好奇

心、表達力與主動探索精神，建立正向的

數理學習經驗。 

請自備文具。 

6 
皮克思

talk show 

3-6

年

級 

3185 1890 蔡舜涵 

1.提升情緒理解與自我覺察能力透過動畫

電影中的角色與情境，引導學生認識情緒、

理解想法，並建立更清楚的自我認識。 

2.培養表達觀點與思辨判斷能力藉由討

論、辯論與發表活動，訓練學生分析問題、

表達想法與做出適切判斷。 

3.增進同理心與合作互動能力透過角色扮

演與任務挑戰，幫助學生學習換位思考、

尊重他人，並提升合作與溝通能力。 

請自備文具。 

7 

Game Quest 

English 

美語闖關社 

1-3

年

級 

2975 1680 陳文媛 

1.以遊戲、影片、手作與桌遊結合英語學

習，提升孩子參與度與學習動機，讓英文

課更有趣也更容易投入。 

請自備文具。 



 

  

2.透過生活化情境與互動任務，幫助孩子

在聽懂、開口表達與實際運用中，逐步建

立英語語感與口說自信。 

3.不同於傳統背誦式學習，本課程更重視

自然使用與反覆練習，培養孩子對英語的

長期興趣與主動學習習慣。 

8 益智桌遊社 

1-6

年

級 

1795 500 蔡明峰 

思考在團隊合作下創造勝利的方程式，每

堂課會玩不同款的桌遊並融入團康大地遊

戲，啟發學員領導力及溝通力。 

 

9 瘋狂積木社 

1-6

年

級 

2495 1200 姚岱均 

900g積木在孩子手中千變萬化，附贈圖解

彩色說明書融合 2D 平面及 3D 立體兩大元

素，啟發學員邏輯思考及創意想像。 

 



 

  

週二課後社團 

編

號 

社團 

名稱 

上課 

日期及 

時間 

參

加

對

象 

概估收

費(元) 

已含 

教材費 

教材

費

(元) 

師  資 教學簡介或預期內容 備註 

1 珠心算班 A 

週 

二 

 

第 1週 

至 

第 20週 

 

共 20次 

 

 

15:50 

| 

17:20 

1-6

年

級 

1760 240 汪敬展  
需自備算盤。 

限 15 人。 

2 國標拉丁 

1-6

年

級 

3265 0 林佩璇 
良好的體態、優美的姿態、強烈的律動感、

音樂的節奏感。 

自備水壺、毛

巾、貼身衣

物。 

3 
小小理財巴

菲特遊戲社 

3-6

年

級 

3200 1680 曾珮璇 

本課程以「星際旅航員」為主題，帶領學生

闖關七大星球，認識生活中的財商問題。透

過儲蓄管理、風險防護與創業思維等學習內

容，結合實作任務，引導學生建立正確金錢

觀、基礎財務規劃能力與永續消費素養。 

請自備文具。 

4 
日韓小物 

手作社 

1-6

年

級 

3410 1890 黃伊琳 

1.透過製作日韓風格小物，培養學生的美感

與設計能力。 

2.學習基本手作技巧與多元材料應用能力。 

3.培養創意發想與個人風格設計能力。 

4.透過作品完成過程提升專注力與耐心。 

5.在創作與分享中建立自信與成就感。 

請自備文具。 

5 
傳統 X創新

扯鈴社 

1-6

年

級 

3200 1680 朱承堉 

結合傳統扯鈴與科技創作，提升孩子對文化

學習與創新實作的興趣。 

透過招式拆解與科學探索，培養孩子的邏輯

思考與問題解決能力。 

融合聲光互動與動態表演，提升孩子的創造

力、自信心與表達能力。 

請自備水壺、

替換衣物、毛

巾。 

6 
腦力 

一級玩家社 

3-6

年

級 

3410 1890 蔡舜涵 

1.培養孩子五大核心腦力能力 

透過系統化桌遊課程，全面訓練孩子的專注

力、記憶力、思考力、反應力與創造力。 

2.提升孩子主動學習與問題解決能力 

讓孩子在遊戲情境中練習觀察、判斷、策略

思考與靈活應變，建立良好的學習基礎。 

3.在快樂互動中啟發學習潛能 

藉由兼具趣味與目標的課程設計，提升孩子

學習動機與自信，讓能力成長看得見。 

請自備文具。 



週三課後社團 

編

號 

社團 

名稱 

上課 

日期及 

時間 

參

加

對

象 

概估收

費(元) 

已含 

教材費 

教材

費

(元) 

師  資 教學簡介或預期內容 備註 

1 
Jack 

創意魔術 

週 

三 

 

第 1週 

至 

第 20

週 

 

共 20

次 

 

 

12:40 

| 

15:40 

1-6

年

級 

4265 1600 鄭東原 

在課程中，孩子會每週學習一個全新魔

術，道具+技巧+表演流程一步步實作。

從基本動作到完整串演，並在班上或小

舞台上進行展示。 

 

2 
說說唱唱 

學日語 

2-6

年

級 

2665 0 張瓊元 

以學習者中心，藉由塗鴉、遊戲、歌唱、

舞蹈、繪本、戲劇，發現學習動機、興

趣，啟發自主學習能力。 

從認識日本傳統人文、兒童文學、文化

體驗，學習日本字彙，正確理解字詞含

義，表達流暢，用字精準，在耳濡目染

中，涵養美感。 

用直接溝通式、肢體反應教學法，學習

節奏、熟悉音韻語感、正確發音，穩固

基礎，反覆練習，充滿自信，開口說日

語。 

可自備日語課

本、筆記本、

文具等。 

3 
創意多元手

作 A 

2-6

年

級 

4065 1400 林秀鑾  請自備剪刀。 

4 
遊戲點心 

手作課 

1-6

年

級 

3865 1200 戴苗  
材料由老師準

備。 

5 

智力 

運動棋 

(含象棋) 

1-6

年

級 

4600 600 林中貴 

智力運動棋：本學期可學會至少 16種智

力運動棋。 

象棋： 

1.象棋七子基本走法（排陣、走法、限

制、吃子、子值、初步）。 

2.佈局、終局及殘局介紹。 

3.象棋歷史、發展、趣味、棋詩、心理

學。 

4.期末棋藝比賽/積分編排制。 

限 16 人。 

6 
扯鈴 

(奇鈴工作室) 

1-6

年

級 

2665 0 王泓富 

發揚中華文化，傳承民俗技藝，課程中

可訓練手眼協調和頭腦反應，除了學會

許多動作外，教練還會帶出許多道具和

不同的創意，引領學生們在肢體上和感

官上的學習。 

可自備培鈴或

向教練代購 

旋風單培鈴

700 元適合中

低年級或初學

使用 

旋風三培鈴

950 元，適合

中高年級或進

階程度使用。 

7 直排輪 

1-6

年

級 

2665 0 張哲銘 能安全且正確從事直排輪運動。 

直排輪鞋全套

（含所有護

具）。 



直排輪裝備請

自備或洽教練

購買。 

8 
寶可夢對戰

與桌遊 A 

4-6

年

級 

4900 900 鄭全斌 

寶可夢對戰是風靡全球的卡牌遊戲，能

培養學生的專注力、邏輯思考、數理概

念與社交能力。鄭老師特別設計由淺入

深的教學牌組，讓新手與老手訓練家都

能輕鬆上手，享受刺激對戰與成就感！ 

桌遊融合趣味與互動，不僅能培養學生

的社交能力，還可以與朋友在歡樂中體

驗策略思考、風險控管、團隊合作，讓

孩子在遊戲中成長。 

舊生優先。 

禁止學生自行

攜帶卡牌。 

限 16 人。 

9 
韓國流行 

舞蹈 A 

1-6

年

級 

5100 100 張凱勝 
藉由最新流行 KPOP，學習舞蹈、律動、

培養學生肢體律動、協調及柔軟度。 

高年級優先。 

舊生優先。 

限 12 人。 

10 熱舞社 B 

1-6

年

級 

3330 0 梁葦衫 

培養學生肢體協調性與節奏感。提升學

生對舞蹈的興趣與自信心。學習在團體

中配合他人，完成簡單隊形或動作。 

本課程以 K-pop 流行舞蹈為主，透過

音樂與動作分解教學，帶領學生學習基

礎舞步與簡單舞蹈組合，培養節奏感、

肢體協調與自信表現，並在團體互動中

提升合作能力與舞蹈興趣。 

限 12 人。 

11 
超能 

小鼓手 B 

1-6

年

級 

7640 500 黃淨偉 

透過擊鼓與節奏遊戲，培養孩子的專注

力、自信心與肢體協調。 

擊樂律動與互動練習，讓孩子從音樂中

培養節奏感、反應力及穩定性，在學習

擊鼓中成長。 

材料費為鼓

棒。 

12 弦樂團 

1-6

年

級 

5500 0 

新弦 

愛樂 

謝易霖 

另行公告。課程共 12 週。 

請自備樂器

(各大中小提

琴)，也可連

絡老師進行租

借。 

13 足球社 

2-6

年

級 

5330 0 鄭琇眞 

1、認識及瞭解踢球、停球、盤球等基本動作和

規則。 

2、發展身體綜合能力，學習並熟練進攻與防守

各種技術。 

3、學習並瞭解自己在團體中角色與任務，養成

團體合作的精神。 

4、自我訓練，培養公平競爭和積極參與的態度。 

5、運用足球盤球、傳球，刺激心肺功能並了解

運動傷害防護觀念。 

請穿著運動服

運動鞋(勿穿

雨鞋), 水壺, 

毛巾, 乾淨衣

物一套. 

14 珠心算班 B 

1-6

年

級 

2905 240 汪敬展  
需自備算盤。 

限 15 人。 

15 

吉伊卡哇&

三麗鷗 

手作課 

1-6

年

級 

4490 1160 李怡菁 
上課內容有各式的媒材，並結合時下流

行的卡通，使課程更加豐富。 
 



 

  

16 柔道社 A 

1-6

年

級 

3330 0 
達努巴克

盧露安 

柔道以禮開始的精神帶給學生，「以武練

德」培養有自信、能尊重、會創新的兒

童，開發由低至高各項層次課程，關照

不同學習能力學生，配合班級程度或學

習弱勢學生給予調整，適性教學，並讓

學生學習柔道技能及競賽規則了解和運

用。 

請自備柔道衣

(或教練提供) 



週四課後社團 

編

號 

社團 

名稱 

上課 

日期及 

時間 

參

加

對

象 

概估收

費(元) 

已含 

教材費 

教材

費

(元) 

師  資 教學簡介或預期內容 備註 

1 
3D列印筆

手作 

週 

四 

 

第 1週 

至 

第 20週 

 

共 20次 

 

 

15:50 

| 

17:20 

1-6

年

級 

3120 1600 劉品辰 

畫筆將 2D平面延伸轉成 3D，發揮學生創

意與釋放孩子們所有的想像力，學習使用

科技結合各種素材，創作出各式各樣的小

物與模型，每堂課的作品都可以帶回家。 

材料由老

師準備。 

2 
大自然探索 

體驗社 

1-6

年

級 

2720 1200 呂禹陞 

課程以探索教育模式進行，帶領學生走出

教室，從校園內的體驗開始，內容結合

「自然環境教育」、「自然體驗」、

「Project Adventure 團隊活動」等等，

運用經驗學習圈(體驗、反思、類化、應

用)的歷程，讓孩子在探索中成長。 

穿著方便

活動的服

裝，攜帶

水壺。 

3 跆拳道 

1-6

年

級 

1520 0 黃柏倫  

請自備毛

巾、水

壺。 

4 

倍思- 

Scientific  

Experiment 

實作培育班 

1-4

年

級 

4655 3135 洪于涵 

教學內容簡介：倍思科學教育課程先從認

識自己開始，了解自己的性狀及基因不

同，另外學習天氣與機械的相關課程，製

作風向儀等作品，歡迎喜歡科學的同學參

加! 

請自備水

壺/文具用

品/口罩

(感冒)。 

5 

Game Quest 

English  

美語闖關社 

4-6

年

級 

3200 1680 陳文媛 

1.以遊戲、影片、手作與桌遊結合英語學

習，提升孩子參與度與學習動機，讓英文

課更有趣也更容易投入。  

2.透過生活化情境與互動任務，幫助孩子

在聽懂、開口表達與實際運用中，逐步建

立英語語感與口說自信。  

3.不同於傳統背誦式學習，本課程更重視

自然使用與反覆練習，培養孩子對英語的

長期興趣與主動學習習慣。 

請自備文

具。 

6 
萌系趣味 

手作社 

1-3

年

級 

2990 1470 陳禹笛 

1.透過毛根與黏土創作培養學生的創造力

與想像力。 

2.學習造型設計與立體組合的基本概念。 

3.提升學生手部精細動作與動手操作能

力。 

4.培養色彩搭配與美感表現能力。 

5.鼓勵學生自由創作並發展個人創作風

格。 

預期成效：學生能完成主題作品，培養創

意思考、手作技巧、專注力與成果分享表

達能力。 

請自備文

具。 

7 霹靂舞蹈社 

3-6

年

級 

1520 0 劉得州 

霹靂舞是結合跳舞及地板動作的舞蹈，更

是 2024 年奧運的正式競賽項目。掌握 

霹靂舞的四大核心元素：搖滾步、排腿、

大地板/過渡以及定格。透過街舞訓練， 

需穿運動

褲、運動

鞋 



 

  

孩子們不僅能提升心肺耐力、肢體協調性

與核心肌力，更能從「Cypher」與 

「Battle」的街舞文化中，學習如何展現

自信、尊重他人，並激發無限的身體創 

造力。 

8 
MPG巔峰 

數理王 

4-6

年

級 

3410 1890 鄧嵐心 

1.認識生活中的數學與科學現象 

透過遊戲闖關、操作體驗與觀察驗證，引

導孩子接觸幾何、機率、光色、重力、平

衡、速度等基礎數理科學概念。  

2.培養觀察、提問與驗證的思考能力 

鼓勵孩子從親身操作中發現現象、提出想

法並動手驗證，建立初步的科學探究能力

與邏輯思維。  

3.提升對數理學習的興趣與表達能力 

在有趣且具互動性的課程中，培養孩子的

好奇心、表達力與主動探索精神，建立正

向的數理學習經驗。 

請自備文

具。 

9 
奇幻魔術+

造型氣球社 

1-6

年

級 

2720 1200 吳宗祐 

透過豐富又有趣的魔術氣球課程來培養學

生的第二專長，並且教導孩子們如何運用

口才、技巧、創意等等來展現自己，提升

本身的自信心勇敢秀自己，此外在社團裡

所學會的魔術及造型氣球，在日後的班際

活動或是其他慶祝活動，都能使孩子成為

萬眾矚目的焦點。 

 



備註： 

1. 上述之收費係參考之前開班人數計算，實際收費以實際成班人數計算。 

2. 如有特別備註舊生優先錄取，則優先錄取舊生，超額部份採抽籤錄取(電腦抽籤)。 

3. 請留意「週三弦樂團」上課週數略有不同。 

4. 各社團預計課程進度：https://drive.google.com/drive/folders/1xeNA2aD1jH5-SoosCbsLyBShw5cR_ZJk  

 

週五課後社團 

編

號 

社團 

名稱 

上課 

日期及 

時間 

參

加

對

象 

概估收

費(元) 

已含 

教材費 

教材

費

(元) 

師  資 教學簡介或預期內容 備註 

1 
寶可夢對戰

與桌遊 B 

週 

五 

 

第 1週 

至 

第 20週 

 

共 16次 

(9/25、

10/9、

12/25、

1/1放

假) 

 

 

12:40 

| 

15:40 

1-4

年

級 

3030 900 林聖閔 

寶可夢對戰是風靡全球的卡牌遊戲，

能培養學生的專注力、邏輯思考、數理

概念與社交能力。林老師(小 M 老師)

特別設計由淺入深的教學牌組，讓新

手與老手訓練家都能輕鬆上手，享受

刺激對戰與成就感！ 

桌遊融合趣味與互動，不僅能培養學

生的社交能力，還可以與朋友在歡樂

中體驗策略思考、風險控管、團隊合

作，讓孩子在遊戲中成長。 

禁止學生自行

攜帶卡牌。 

限 16 人。 

2 
創意多元 

手作 B 

1-4

年

級 

3330 1200 林秀鑾  請自備剪刀。 

3 快樂學乒乓 

1-4

年

級 

2965 0 高穩程 

1.基本正反手對打能力 

2.基礎腳步應用 

3.比賽規則 

請自備桌球

拍、水壺、毛

巾。 

限 16 人。 

4 
韓國流行 

舞蹈 B 

1-4

年

級 

3300 100 張凱勝 
藉由最新流行 KPOP學習舞蹈、律動 培

養學生肢體律動協調柔軟度。 
舊生優先。 

5 

蝶谷巴特 

拼豆創意 

手作 

1-4

年

級 

3730 1600 劉品辰 

透過蝶谷巴特與拼豆創作，帶領孩子

運用色彩、圖案與素材搭配，製作可愛

小物與美麗作品。課程結合剪貼、排

列、設計與手作技巧，培養孩子的美

感、專注力與創造力，每堂課都能完成

不同主題的作品帶回家。 

材料由老師準

備。 

6 柔道社 B 

1-4

年

級 

4570 0 
達努巴克

盧露安 

道以禮開始的精神帶給學生，「以武練

德」培養有自信、能尊重、會創新的兒

童，開發由低至高各項層次課程，關照

不同學習能力學生，配合班級程度或

學習弱勢學生給予調整，適性教學，並

讓學生學習柔道技能及競賽規則了解

和運用 

請自備柔道衣

(或教練提供) 

https://drive.google.com/drive/folders/1xeNA2aD1jH5-SoosCbsLyBShw5cR_ZJk

